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PROGRAMA DE CURSADO

MODULO ‘ FECHA TEMAS PROF.
Introduccion al ejercicio fisico y
Martes 11/8 salud integral. Diferencias entre
2 hs clase ejercicio fisico, actividad fisica y | Matias Asef
sincronica deporte. Rol del movimiento en
la prevencion primaria.
13/ . . e . .
Juevgs 3/8 Estudios cientificos de actividad Jeremias
video . )
T fisica y salud. Sechi
asincroénico
Lunes 24/8 Bases fisioldgicas del ejercicio. ,
. . Jeremias
2 hs clase Adaptaciones cardiovasculares, Secchi
sincrénica musculares y neurologicas.
Martes 25/8 Evaluacién funcional y
i 2hs clase parametros basicos de salud Matias Asef
Médulo 1 sincroénica fisica.
Fundamentos H mien iqital |
del ejercicio y Jueves 27/8 errarmie té?‘ dlg't.a s para ia Matias Asef
. evaluacion a distancia. .
la salud videos 2 R - Jeremias
o Evaluacion de la condicion fisica .
asincronico o . Sechi
en la nifez y adolescencia.
Martes 1/9 Caracteristicas de carga
2 hs clase o 98y Matias Asef
T principios de entrenamiento.
sincrénica
Mar / . - , .
artes 8/9 Adaptaciones fisiologicas del Gaston
2 hs clase o )
T ejercicio. Garcia
sincronica
Entrenamiento de fuerza.
Jueves 10/9 . ) . ,
) Entrenamiento de resistencia Gaston
video . .
T aerobica. Garcia
asincroénico )
Entrenamiento concurrente.
Martes 15/9 Evaluacion de condicion fisica
Taller 1 2 hs clase y anadlisis de casos practicos Matias Asef
sincronica guiados.
Lunes 21/9 Planificacion del ejercicio Jeremias
Taller 2 2 hs clase orientado a salud, fitness and Sechi
sincronica wellnes.
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Médulo 2

Prevencion
y ejercicio
terapéutico

Jueves 24/9

Ejercicio fisico en enfermedades

. . . Dr. Jason
videos cronicas no transmisibles.
. . o S Aragon
asincronicos Criterios para la prescripcion.
Lunes 28/9 Jeremias
2 hs clase VO2 max y Longevidad. )
) . Sechi
sincronica
Jueves 1/10
video Ejercicio y salud 6sea. Walter Suarez

asincroénico

Martes 6/10

S Estefania
2 hs clase Ejercicio y salud mental.
. L. Malan
sincrénica
Jueves L
8/10 Ejercicio en la etapa de la Ana
. menopausia. Brochero
asincronico
Martes13/10 Disefio de rutinas de ejercicios
adaptados a las limitaciones del Cintia Nuss
i Glisa paciente. Casos clinicos.
Taller 3
Jueves15/10
video Cadenas musculares. Cintia Nuss
asincronico
Pausas activas, ergonomia
aplicada, kinefilaxia e
Martes 20/10 higiene postural, estrategias
2 hs clase para prevenir el dafio por Cintia Nuss
sincronica sedentarismo. Ejercicios
de oficina, autocuidado en
ambientes laborales.
Nutricion y ejercicio: Eugenio
Martes 27/10 . on ¥ ejere gent
alimentacion consciente y Viviani
2 hs clase - . -
T salud metabodlica. Hidrataciéon y Fernando
sincrénica
deporte. Luna
Médulo 3 Martes 3/1 Suefio, descanso y rendimiento
. - . Fernando
, 2 hs clase fisico, regulaciéon del estrés y
Bienestar : L técni d N ti Luna
integral sincrénica écnicas de recuperacion activa.
y habitos Concepto de bienestar
sostenibles int | fisi . |
Martes 10/11 integral, fisico-emocional y Carlos
2 hs clase espiritual. Evaluacion subjetiva
. : . Wyszengrand
sincronica del bienestar y estilo de vida. .
. . . Paul Dani
Psicoeducacion para el cambio
de habitos.
Martes 17/M . S )
Herramientas de motivaciéon y Santiago
Taller 4 2 hs clase :
T adherencia. Larrateguy
sincrénica
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Fundamentos para el armado
de programas de intervencion.
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Martes24/11 2 -
Ejercicio y promocion .
2 hs clase R Jason Aragon
. L comunitaria, Liderazgo en salud
sincrénica L Ny
comunicacion y gestion de
equipos
Médulo 4
Disefio de leJegsesC%:S/e11 Ejercicio beneficio vs Riesgo Denisse de
intervenciones P cardiovascular. Dios
y trabajo inter- sincronica
disciplinario
Martes 1/12 -
2 hs clase Medicina del deporte. Feedback Adrian Mahl
T grupal
sincrénica
TEn;regaF.del Di -
rabajo Fina ireccion
Integrador Jueves 3/12 Entrega de TFI Académica
(TFI)
Evaluacién o Direccion
Final Martes10/12 Evaluacion Final Académica
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