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1.5. Receptores de los textos expositivos

Los receptores o los lectores de los textos expositivos determinan dos cla-
ses de textos:

¢ Textos expositivos de divulgacion. Tratan temas de interés general, se
dirigen a un amplio sector del publico. Se evitan tecnicismos. Se apo-
yan con ejemplos, resimenes, explicaciones, etc.

¢ Textos expositivos especializados. Se dirigen a lectores que suponen
un conocimiento previo del tema expuesto. El 1éxico es riguroso, con
abundantes tecnicismos. Son justamente los textos del dmbito académi-
co y disciplinar.

Podemos resumir por lo dicho, que los textos expositivos pueden clasifi-
carse segun tres criterios:

e Por la forma de organi-
zacion de las ideas

Por el orden en que se
presenta la informacién

Estructuras homogéneas: las 5 tramas
Estructuras heterogéneas o combinadas
Textos expositivos deductivos

Textos expositivos inductivos

Textos expositivos divulgativos

® Por los receptores

Textos expositivos especializados.

Trabajaremos a continuacion con tres textos expositivos concretos

Actividad N° 16

1. A partir de los datos y ejemplos de la unidad, analiza de cada
uno de los tres textos, los siguientes aspectos:

La trama de cada texto.
b. Orden de la informacion (deductiva o inductiva).

c. Clase de texto segutn los lectores de los mismos (divulga-
tivo o especializado)

Texto 1
¢La artrosis tiene cura?

Esta enfermedad es el resultado del desgaste de las superficies
articulares, que ocurre de manera lenta, pero progresiva.
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Comienza a desarrollar sus sintomas en edades maduras, y afecta
principalmente a las articulaciones que soportan peso; la columna
vertebral, las caderas y las rodillas. También, pero en menor gra-
do y en edades mds avanzadas, se puede encontrar focos de artro-
Sis en manos y en pies.

El cartilago de la articulacion se ablanda y luego se desgasta, con
ello queda al descubierto el hueso que se encuentra por debajo,
dejdndolo expuesto al roce entre las supetficies articulares; éste se
endurece y comienza a desarrollar espolones por dentro y alrede-
dor de la articulacion, provocando un intenso dolor, impidiendo
de esta manera de forma paulatina el movimiento de la articula-
cion de manera progresiva.

Involucra a todos aquellos procesos que alteren la configuracion
normal del cartilago, teniendo como: el sobrepeso, los desequili-
brios posturales, los golpes y los esfuerzos repetidos con articula-
ciones débiles. También, pero en menor medida, la artrosis es
agravada por contracturas musculares causadas por estados de
tension psiquica.

La medicina moderna cuenta con variadas opciones para paliar
los efectos de este mal, entre ellas estdn los tratamientos fisiokiné-
sicos, que son una de las principales armas, enfocados en la toni-
cidad muscular, la aplicacion de aparatologia de soporte combi-
nada con terapia farmacologica médica.

Las terapias celulares se han convertido en un buen aliado a la
hora de tratar con enfermedades cronicas degenerativas como la
artrosis. Se trata de “hidrolizados o peptonas”, es decir, prepara-
dos a base de extractos celulares provenientes de cartilago y cold-
geno de origen animal, que se pueden administrar via oral, inyec-
table o a través de la piel en la zona articular afectada. Cabe acla-
rar que no se incorpora cartilago o coldgeno en si mismo, sino
pequerias proteinas provenientes de los tejidos, para que el cuerpo
pueda utilizarlas y regenerar dichas estructuras para darle “vita-
lidad” .

Si bien, este tipo de afeccion no tiene una solucion definitiva, la
medicina actual cuenta con diversas propuestas para frenar sus-
tancialmente el avance de esta patologia y mejorar la calidad de
vida en la gran mayoria de las personas que se someten a un
tratamiento. (Reader’Digest. Selecciones Argentina. Enero de
2009).

Texto 2
Los ronquidos

Al menos tres de cada diez argentinos roncan al dormir, segiin una
encuesta de TNS Gallup HealthCare, realizada en marzo de 2008
sobre 1000 casos. Si se tiene en cuenta solamente hombres, los
roncadores son el 40 por ciento y crece al 50 por ciento, si se toma
el segmento etario de 50 a 64 arios.
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Los ronquidos se producen por la vibracién continua de los tejidos
blandos que existen en la garganta (velo del paladar, situado en la
parte posterior del mismo, y campanilla).Claudio Haissiner, médi-
co otorrinolaringologo y docente de la Universidad de Buenos
Aires, explica que no se conoce con exactitud las causas, pero el
tabaco, el alcohol y el sobrepeso favorecen los ronquidos.

Roncar en la noche puede afectar el rendimiento de una persona
durante el dia. “Llamamos suefio de calidad al que nos permite
desempeiiarnos durante la jornada en buenas condiciones fisicas,
intelectuales y emocionales”, explica la doctora Margarita Blan-
co, jefa de Medicina del Suefio, del Hospital Francés.

Una gran proporcion de roncadores padecen de somnolencia di-
urna, que segun datos de la Asociacion Civil Luchemos por la
Vida, es la causa del 20 por ciento de los accidentes de trdnsi-
to.”También afecta el desempeiio laboral, la conducta social y el
desequilibrio familiar”, agrega la doctora Blanco. (...)

(Sofia Corral. Reader’Digest. Selecciones Argentina. Febrero de
2009).

Texto 3

-»Salud

éCansado y dolorido? Revise su nariz

© odo eso podria estar en su ca-

~ beza, especificamente en

~ sus senos paranasales. Es
posible que su artritis, fibro-
mialgia o sindrome de fatiga
crénica sea un diagndstico
errado por molestias pro-
vocadas por infecciones
recurrentes de los senos
paranasales, dice el doc-
tor Alexander C. Ches-
ter, de la Universidad de
Georgetown.

Sintomas. El doctor
Chester calcula que la
mitad de la gente con si-
nusitis crénica padece do-
lor corporal y fatiga inten-
sos. El dolor puede ser gene-
ral, pero més acentuado en
hombros, cuello y cadera.
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nerse bien hidratado permite que las

de 200.000 por afio para ampliar los

tasa de éxito es 85 por ciento; duran con anestesia local o general.

La sensibilidad y el dolor en los Problemas de
dientes también podrfan ser causadas Senos paranasales:
por una sinusitis. éBacterianas o virales?
Cundac!os en casa. Pruebff un Lo més conveniente es tratar con
spray salino, un descongestionante antibidticos las infecciones bacterianas;
o un antihistaminico. El spray de las virales deberfan curarse solas. Cémo
capsaicina parece efectivo. Mante- distinguirlas:

secreciones fluyan libremente y BACTERIANA
evita obstrucciones que podrian @ Dolor en unlado de lacara.
provocar una infeccién. Si los sinto- ® Secrecion nasal densa de color verde
mas persisten, hable con su médico o amarillo oscuros.
sobre fArmacos con receta. Los anti- @ Se siente mejor después de una sema-
bidticos pueden curar infecciones na, pero después empeora.
bacterianas y reducir la inflamacién. VIRAL

Cirugfa. El doctor Chester sugiere ® Dolor en ambos lados de la cara; dolor
considerar la cirugia endoscépica de generalizado. -
senos paranasales luego de tres me- @ Nariz que no deja de moquear, ojos
ses de tratamiento infructuoso. En llorosos.
los Estados Unidos se realizan mas @ Ha estado enfermo menos de 10 dfas.

conductos y mejorar el drenaje, y su  cerca de una hora y pueden hacerse

E.R.

(Reader’Digest. Selecciones Argentina. Junio de 2009).

2. Analisis de macroestructuras textuales

Retomando los tres textos anteriores vamos a realizar un analisis macroes-
tructural de los mismos, para verificar su coherencia y cohesién. Coherencia,
en cuanto a la l6gica organizativa de los textos, y cohesion en cuanto a la rela-
cién de cada una de las frases entre si.

2.1. Analisis del Texto 1: ;La artrosis, tiene cura?

Ya en el titulo, encontramos el planteo del problema, ;hay cura para esta
enfermedad?

Inmediatamente se enuncia la definicién de la enfermedad en cuestién: la
artrosis es el desgaste progresivo de superficies articulares. A esta altura pode-
mos enunciar la primer macroestructura:

» Enfermedad de desgaste progresivo articular

Luego, el texto informa que la enfermedad se da en personas maduras sobre
articulaciones que resisten peso (columna, rodillas, caderas), y en personas
mayores, también en manos y pies. Una segunda macroestructura puede ser
la siguiente:

» Afeccion en articulaciones que soportan peso y en personas ma-
yores

La informacién continda aportando datos sobre la formacién de la en-
fermedad: a partir de un ablandamiento, luego un desgaste y finalmente un
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endurecimiento (en forma de espolones) dentro y alrededor de las articulacio-
nes. De esta manera, podemos enunciar la tercer macroestructura:

» Formacion por ablandamiento, desgaste y posterior endureci-
miento de zona articular.

Se nombran las posibles causas que provocan la artrosis, como el sobrepe-
s0, desequilibrio postural, golpes, movimientos repetitivos y contracturas. Apli-
cando las macrorreglas, una cuarta macroestructura puede ser la siguiente:

» Enfermedad causada por sobrepeso, malas posturas y movimien-
tos y contracturas.

A continuacién se mencionan los paliativos posibles como la fisiokinesia,
la terapia farmacol6gica médica y las terapias celulares con hidrolizados o pep-
tonas. La quinta macroestructura del texto puede resumirse en:

» Tratamiento paliativo fisiokinésico y farmacologico.

Por ultimo se resuelve el problema planteado al inicio del texto con la res-
puesta a la pregunta inicial: la artrosis no tiene cura, sélo existen tratamientos
paliativos para mejorar la calidad de vida del paciente. Entonces concluimos
con la sexta macroestructura:

» No existe solucion o cura, sélo paliacion.

Con esta secuencia de seis macroestructuras, observamos una organizacion
clara, precisa, ordenada y légica de la informacion.

2.2. Analisis del Texto 2: Los ronquidos

El texto inicia aportando estadisticas. 3 de cada 10 argentinos roncan. Y
en hombres, especificamente, la estadistica es del 40 al 50%. Con esta infor-
macién debemos formular nuestra primera macroestructura:

» Dados estadisticamente entre el 30y el 50 % de los argentinos.

Inmediatamente el texto enuncia cudles son las causas que producen el ron-
quido: vibracién continua de tejidos blandos de la garganta, aparentemente por
tabaco, alcohol o sobrepeso. La segunda macroestructura puede ser la si-
guiente:

» Causados por vibraciones de partes blandas de la garganta, pro-
vocadas por tabaco, alcohol o sobrepeso.

Finalmente, el texto plantea las consecuencias negativas que acarrea el pro-
blema de los ronquidos: afecta el rendimiento fisico, intelectual y emocional
diurno, somnolencia, accidentes de transito (20%), afecta el desempeiio labo-
ral, la conducta social y provoca desequilibrio familiar. Aplicando la supresion,
la generalizacion y la construccion, llegamos a la tercera y ultima macroes-
tructura:

» Consecuencias negativas en el rendimiento laboral, social, fami-
liar, somnolencia y accidentes de trdnsito.
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Con tres simples macroestructuras tenemos una vision global, clara y orde-
nada del contenido del texto.

2.3. Analisis del Texto 3: ;Cansado y dolorido? Revise su nariz

El texto comienza con el planteo de un problema: si el lector esta cansado o
dolorido, su problema puede estar en los senos paranasales, y no en otros dia-
gnosticos. La primer macroestructura, entonces, puede ser:

» Frente a dolor y cansancio, existe la posibilidad de un diagnéstico
equivocado y una verdadera causa: sinusitis

El texto avanza enunciando cudles son los sintomas especificos de la en-
fermedad: dolor corporal (hombros, cuello y caderas), fatiga intensa, sensibili-
dad y dolor en los dientes. La segunda macroestructura, entonces, es:

» Sintomas de dolor corporal (hombros, cuello, caderas, dientes) y
Jatiga

Luego plantea soluciones para la problemadtica enunciada como cuidados
domésticos con spray antihistaminico e hidratacién o cirugia. A través de la
supresion, la generalizacion y la construccién formamos la tercera macroes-
tructura:

» Soluciones domésticas con farmacos e hidratacion o solucion
quirdrgica.

Por dltimo, el texto expositivo presenta en forma de cuadro los sintomas di-
ferenciales de los problemas de senos paranasales, ya sean bacterianos o vira-
les. Esta informacion puede enunciarse a partir de la cuarta macroestructura:

» Sintomatologia diferencial de la sinusitis bacteriana y la viral

A través del andlisis de las macroestructuras, no s6lo notamos el orden, la
l6gica y la estructura del texto, sino que, al aplicar las macrorreglas de supre-
sién, generalizacién y construccion, podemos acercarnos significativamente al
mismo, comprendiéndolo en su totalidad.
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