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DIPLOMATURA EN MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA
Trabajo Práctico N°3

Nombre:  
Fecha:   


a. Datos sociodemográficos del invitado: 
Edad:
Género:
Lugar de residencia:
IMC:
Otros datos: 

b. Informe AHLESA
Resumen del informe AHLESA que recibió el invitado. 
Destacar los puntos más relevantes.

c. Metas establecidas.
Ejemplo de meta:

d. Prescripción de MEV (según método SMART). 
Ejemplo de prescripción: (incluye plazo).


e. Referencias consultadas para elaboración de la prescripción.
Fuentes que certifican las recomendaciones que se dieron al invitado en la prescripción.
Ejemplo:  
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