TRABAJO PRÁCTICO N°3
1. Respuesta inmune
A. ¿Qué órgano y elementos son los primeros en dar protección y defensa al cuerpo?


Mecanismos no específicos.
B. Explica en 5 pasos como se da la respuesta inflamatoria.



Mecanismos específicos.
C. Realiza un cuadro comparativo entre la inmunidad humoral y la inmunidad celular.
	Inmunidad Humoral
	Inmunidad Celular

	
	




















2. Nutrición.
A. ¿Por qué el humano necesita alimentarse y que requerimientos deben suplir en la dieta?


B. ¿Cuál es la diferencia entre alimentos y nutrientes? Da algunos ejemplos.


C. ¿Cómo se clasifican los alimentos según su valor nutricional?


D. ¿Qué nutrientes se denominan esenciales y por qué?


E. Realiza un menú par aun día teniendo en cuenta la pirámide alimenticia
· Desayuno:

· Almuerzo:


· Cena:


